EDUCACAO FISICA

PROFESSORES: ADRIANA E LUCIANO
9° ANO
TEMA: LUTAS




ATENCAO!

Alunos dos 9° anos, essa semana daremos continuidade ao tema: LUTAS.
Caso tenham duvidas estou a disposicao para esclarece-las.

Deixarei também referencias para estudo online do conteudo aplicado.
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Todas as atividades propostas, favor dar continuidade no caderno, para uma
futura avaliacao.

Bons estudos!




ATIVIDADE 2 - LUTAS, ARTES MARCIAIS, ESPORTES DE
COMBATE... SERA QUE HA DIFERENCAS?

» Quando ouvimos falar das lutas, das artes marciais e dos esportes de combate,
podemos ter a ideia de que se trata da mesma coisa. Mas sera que estamos certos?
Afinal, existe alguma diferenca entre elas?

Leia o texto a seguir:

ENTENDENDO UM POUCO MAIS SOBRE AS LUTAS, AS ARTES MARCIAIS, OS ESPORTES
DE COMBATE.

As lutas sao consideradas como o grande grupo que abriga as artes marciais e os
esportes de combate. Todas as praticas que tém como base a oposicao, ou seja, o
combate direto entre oponentes, e que permitem a eles agirem com controle de sua
conduta e respeito durante o confronto com a expressao das atitudes, porém, sem o
uso da violéncia, empregando técnicas, taticas e estratégias espec1f1cas para
imobilizar, desequ1l1brar atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando acoes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario, estao dentro
deste grande conjunto.



O termo artes marciais € uma criacao ocidental e tem o seu sentido atribuido a guerra. A palavra
marcial é derivada do Deus da Guerra: Marte, sendo assim, as artes marciais tém o seu significado
voltado a arte para a guerra, utilizado pelas populacées orientais de antigamente para defesa e
combate nos conflitos, antes da criacdo das armas de fogo. Apés o surgimento das armas de fogo, as
artes marciais ja ndo se mostravam tao eficientes, passaram por muitas mudancas e seu enfoque
tornou-se mais amplo, sendo acrescido de varios elementos da filosofia, dos aspectos culturais locais,
e até religiosos, do modo de vida oriental. O desenvolvimento do ser humano passou a ser parte de
sua esséncia e, assim, a pratica das formas individuais das técnicas das lutas (por exemplo, o Kata no
Caraté e o Cati no Kung-Fu) tornaram-se os simbolos do seu exercicio.

Os esportes de combate estao relacionados a esportivizacao das praticas das lutas ou das artes
marciais, ou seja, quando ha o confronto entre oponentes, que devem seguir regras e regulamentos
especificos para conquistar a vitéria, dentro de uma competicao esportiva. Para serem considerados
como esportes de combate, estes também precisam das organiza¢ées regulamentadoras, como as
federacdes e as confederacées, que estabelecem as competicées em seus variados niveis e categorias
(em sua grande maioria, as classificacdes sao realizadas pelo peso dos competidores, mas também
pode ser levada em consideracao a idade e/ou a graduacao de faixas da modalidade) e para ambos os

géneros (masculino e feminino), com premia¢cdes para os vencedores.
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» ApOs a leitura dos conceitos vamos discutir a diferenca entre essas trés
praticas corporais? Sera que existe?

» Faca um feedback sore as diferencas entre lutas, artes marciais e esportes de
combate.




